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ehdes  Ljungskile Friluftsklubb

LERRERILE

Orientering - Skidédkning - Aktivt friluftsliv

KALLELSE till Arsméte

Ljungskile Friluftsklubb

Tid: Onsdagen den 11:e februari 2026, kl.18.30

Plats: Norra fjallet

Motioner styrelsen tillhanda senast 27:e januari.

Medlemsavgift LFK betalas in pa PlusGiro:
224127-1

For familj ar avgiften 500 kr/ar inklusive alla ungdomar tom 18 ar.

For enskild ar avgiften 250 kr/ar.

Alla som betalat in medlemsavgiften fore 8 februari deltarien
utlottning av tva presentkort pa El och fritid.

Verksamhetberattelse 2025 och verksamhestplan 2026 ar inkluderat in denna inbjudan.

Ekonomisk arsredovisning/arsbokslut, budget 2026 samt inkomna motioner med styrelsens yttrande,
kommer finnas tillgangliga pa Norra Fjallet senast en vecka fore arsmotet, samt tillhandahalls av styrelsen
pé drsmotet — utprintat pa papper.

Hjartligt VALKOMNA / Ljungskile FK
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DAGORDNING

Ljungskile Friluftsklubbs Arsméte 11:e februari 2026 kl. 18.30

Lokal &r pa Norra Fjallet

—

Motets 6ppnande.
Faststallande av réstlangd for motet.
3. Valav:
a. Ordférande for motet.
b. Sekreterare for motet.
Val av Protokollsjusterare och Rostraknare for motet.

N

ok

Godkannande av kallelse till motet (Fraga om motet har utlysts pa ratt satt). Anmalan av
ev. Ovriga fragor.
6. Faststallande av dagordningen (féredragningslista).
7. Verksamhetsberattelse och bokslut for 2025.
8. Revisorernas berattelse for 2025.
9. Ansvarsfrihet for styrelsen.
10. Besluta om medlemsavgift for 2026.
11. Besluta om verksamhetsplan och budget for 2026.
12. Motioner.
13. Val av:
a. Ordforande (for ett ar)
b. Tva styrelseledamoter (for tva ar)
c. Tvasuppleanter (for ett ar)
d. Valavkommitté-sammankallande:
i. Traningsansvarig
ii. Kommunikationsvarig
iii. Norrafjallet uthyrning
iv. Norra fjallet sommar
v. Norra fjallet vinter
vi. Arrangemang
e. Tva revisorer (for ett ar) och en suppleant (for ett ar)
f. Valavtre ledamoéter i valberedning (for ett ar) varav en sammankallande
g. Valavrepresentanter till forbundsmaoten:
i. BDOF
ii. Bohuslan-dal skidférbund
14. Ovriga fradgor (anmalda under punkt 5, ej fér beslut).
15. Prisutdelning.
16. Arsmotet avslutas.

Dagordning — Arsmote 2026-02-11, Ljungskile Friluftsklubb 2



Verksamhetsberattelse 2025 - Ljungskile Friluftsklubb.

Styrelsen
Styrelsen for Ljungskile Friluftsklubb avger foljande verksamhetsberéattelse for verksamhetsaret 2025.

Styrelsens har haft féljande sammansattning:

Ordférande: Mattias Klingberg
Sekreterare: Torgrim Brochman
Kassor: Christina Berggren
Ledamoter: Clyde Persson

Per Blad
Suppleanter: Bo Larses

Franz Walleback

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 9 protokollforda moten. Medlemsantalet har 6kat med 11
medlemmar under aret, antal betalande medlemmar ar 193 st.

Efter forra arets Fraknefejd bjods samtliga funktionarer in till middag och quiz/fragesport. Detta var mycket
uppskattat och formade avstampet till en ny tradition. | ar ville styrelsen utdka till en 6ppen foreningstraff
for alla nuvarande och framtida medlemmar. Drygt 20-talet deltog i aktiviteten pa Norra Fjallet, dar det
bjods pa smorgastarta, godsaker och fragesport om Fraknefejden 2025. Kvallen avslutades med en grupp-
ovning med tillhérande dialog om vad som &ar bra i foreningen och vad som kan forbattras.

Bidrag fran Uddevalla kommun

Det nya systemet, driftbidraget till noder for friluftsliv, borjar satta sig men kommunen har aviserat
justeringar fér 2026. Overlag ar det nya systemet ett lyft med tydligare ansvarsférdelning mellan klubb och
kommun och LFK har en god dialog med kommunens representanter. 2025 beviljades LFK sammanlagt
176 250 kr i driftsbidrag for vara frilufts-noder: Stugan, Spar och Leder, Karta samt Eldstad.

Kommunen beviljade ett upprustningsbidrag pa 148 400 kronor for kartritning pa Bredfjallet ster om
Ljungskile. LFK har anlitat Goran Olsson for arbetet. Den nya kartan kommer anvandas till kommande
orienteringstavlingar och traningar.

| december beslutade kommunen om extrastod till foreningar som ar med i kommunens féreningsregister
och ar bidragsberattigade 2025. En extra utbetalning pa 20 000 kr kommer ske under januari 2026.

Ovriga bidrag

Under aret har forening mottagit ytterligare bidrag, fran Thordenstiftelsen 40 000kr och fran Stiftelsen
Simmersrdd barnhus 17 000kr. Bidragen har nyttjats for inkdp av nya datorer till klubben for banlaggning,
sekretariatsfunktion (OL-traningar/-tavlingar) samt kartritning.

Styrelsen framfor harmed ett stort TACK till alla medlemmar och Gvriga som engagerat sig i stort och smatt
for Ljungskile Friluftsklubb.
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Norra fjallet 2025

Norra fjallet ar Ljungskile friluftsklubbs klubbstuga, belagen ca 4km 6ster om Ljungskile pa Bredfjallet.
Garden ar utgangspunkt for vandrings-, motions- och langdskidspar.

Sommar

Det har fortsatt varit mycket manniskor som njutit av Bredfjallets natur under aret. Detta har medfért att
markerna och lederna runt Norra fjallet har nyttjats av manga personer till fots och pa cykel. Den stora
anvandningen marks inte minst pa att parkeringsytorna runt Norra fjallet ofta ar val utnyttjade under
ledigheter och helger. Under veckorna 20-38 delade 19 personer pa att se efter anldggningen och klippa
graset.

Tva arbetskvallar genomfordes i maj och juni med ca 10 deltagare per tillfalle. Diverse fix som stadning,
byte av glodlampor, skrapa/olja/mala fonster och dorrfoder, mm.

Vinter

| januari hade vi enbart en helg med sno nar det gick att 8ka skidor pa fjallet.

Leder

Under tre arbetsdagar i maj, november och december rojdes skidsparen, men storst fokus var att fa byggt
fardigt spangar over surdrag pa blavit och svartvit led. Réjning och kontroll av vandringslederna har skotts
lopande under aret. En stor eloge till Julia Sjostrom som pa egen hand réjt pulkabacken intill stugan!

Vi har haft hjalp av Uddevalla kommun dar det krdvs motorsagsarbete samt byte av lampor langs
elljussparet. Fortsatt dialog med kommunen om noédvéandiga atgarder pa elljussparet (LFK har enbart
tillsynsansvar och det &r kommunen som har driftsansvaret). Bland annat har vi papekat behovet av
forstarkning av markbadd och battrat ytskikt da tunga arbetsfordon skapat hjulspar och sattningar, samt
nedtagning av storre trad intill elljussparet.

Uthyrning

Stugan har bokats for uthyrning vid 16 tillfallen. Detta jamfort med tidigare ar:
2024:12

2023:14

2022: 26

2021:16

Renoveringar

En ny altan &r anlagd framfor det gamla omkladningsrummet. Platslagare kommer fardigstalla projektet
med ett skarmtak. | dvrigt har inga stdrre insatser gjorts.

Vid Pennan

Mattias Klingberg
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Ungdomsverksamhet 2025

Under aret har vi tranat ihop med UOK och HAIF, med start i mars till juni och fran september till oktober.
Detta har gett oss god kvalité pa traningar och framforallt sa &r vi lite fler varje gang. Vi har tyvarr inte fatt in
nagra nya under hosten samtidigt som nagra har lamnat sa vi ar en relativt liten grupp, vi &r numera endast
8 aktiva ungdomar.

Under varen hade vi en styrketraningsgrupp ihop med LJSS som med bidrag fran SISU tranade pa Acrius.
Inget liknande initiativ hosten varen 205/2026 tyvarr.

Under &ret har vi haft 10 traningar pa varen och 8 traningar pa hosten.

Ungdomsgruppen genom Per Blad
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Tavlingsverksamhet 2025

O-ringen

Arets O-ringen genomférdes i Jonkdping med tunt pa startlinjen - 4 st. LFK:are deltog en etapp, s& var
klubb var ”and&” dar men vi hoppas pa battre deltagande 2026 i Goteborg.

DM Medaljer:

Natt: David Ragnevi H40 Guld
Mattias Klingberg H40 Brons
Sprint: Franz Walleback H45 Brons
Mattias Klingberg H50 Guld
Kent Kardell H75 Guld
Sprintstafett: Franz W / Mattias K Rod 1:aplats
Medel: Hillevi Walleback D12 Guld
Franz Wallebéack H45 Silver
Mattias Klingberg H50 Guld
Per Blad H50 Silver
Bo Karlsson H75 Silver
Kent Kardell H75 Brons
Harry Walleback Vit 2,0 2:aplats
Elsa Forseng Bl4 3,0 3:e plats
Lang: Hillevi Walleback D12 Silver
Franz Walleback H45 Silver
Kent Kardell H75 Guld
Bo Karlsson H75 Brons

Grattis till alla. Av ovan méjliga 33 medaljer (11 klasser x 3) tar LFK 18 st. Vi har mycket duktiga
orienterare i klubben.
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Tavlingsarrangemang

e 19januari, Vinterrace. TC Skarsjovallen, 129 deltagare.

e 8 maj, Motions OL. TC Norra Fjallet, 36 deltagare.

e 14 maj, Veteran OL. TC Norra Fjallet, 105 deltagare.

e Mars-september, Hitta Ut kartomrade 1. Ljungskile Folkhdgskola-Lilla Skarsjon, 20 kontroller.

e Maj-september, Hitta Ut Kartomrade 2. Ljungskile centrum, nyreviderad karta, 20 kontroller.

e 10 september, Veteran OL. TC Sparreviken, 105 deltagare.

e 11 september, Motions OL. TC Sparreviken.

e 11 september, KM UOK. TC Sparreviken 30 deltagare.

e 19 oktober, FF Medeldistans. TC Ljungskile Folkhdgskola, nyreviderad karta, 622 deltagare.
(Obs.181 Direkt-anmalda).

Ovrigt 2025
Kartritning - nyritning klar, eget kartblad infér FF-25. Omrade:

Folkhogskolan — Gamla Elljussparet till rivna militarforradet — Soderut, runt lilla Skarsjon — Timmerviken —
Parkering Vattenverket — Skarsjovagen till Ridklubben.

Invigning av Méartalederna, torsdagen 28/8. Samarrangemang med kommunen, folkhégskolan och
Ljungskiles foreningar. Aktiviteter samlade pa Folkhogskolans fotbollsplan samt langs med Martalederna.
LFK hade Trolltalt (deltagarna skapade troll av stenar, lim, tyg, farg, mm som sedan placeras ut langs
Matralederna) samt ”Prova-pa-OL”, kort bana med elektronisk stampling. Lagt antal besdkare troligtvis
beroende péa den bristande marknadsforingen frdn kommunen och att det lag pa en vardag. Trolltaltet
upplevdes dock som arrangemangets samlingspunkt.

Bredfjallsdagen 28 september. Hyfsat vader, ca 125 besotkare. LFK stod for fika och Mini-OL.

Vid Pennan

Clyde

Ljungskile 2026-01-07/ Styrelsen
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Verksamhetsplan 2026

Foljande &r styrelsens forslag pa verksamhetsplan for 2026.

Norra fjallet

Det som planeras utforas pa fjallet under 2026 ar:

Fardigstalla skarmtak utanfér OL-forrad.

Fardigstalla/utveckla OL-forrad.

Fardigstalla inventarielista och lathund over utrustning och inventarier.
Tillsyn av anlaggningarna enligt sedvanlig lista.

Normalt l6pande underhéll av leder med mindre 6versyn av broar och skyltar.
Ro6jning av skidspar hosten 2026.

Ungdomsverksamhet

Vi fortsatter med traningarna med UOK och Haif, startari mars.

Tavling/arrangemang

1 februari Vinterrace TC Linneaskolan.

Veteran-OL varen onsdag, hosten onsdag. Platser ej bestamt.

Motions-OL var och host, platser ej bestdmt. Samkérning med Veteran-OL.
17 oktober, Stafett-DM. TC Norra Fjallet.

18 oktober, FrakneFejden Medel. TC Norra Fjallet.

Fortsattning av Bredfjallskartrevidering med fokus pa NF-omradet, dvs eget kartblad.

Fa klart ny vandringskarta, stor-format for skyltning pa NF samt tryckt for forsaljning.

Fortsatta utveckla banlaggarkunskaper i LFK. Fler som tar banlaggarkort/uppgraderar.

Stédja ungdomsgruppen aktivt med traningsbanor/évningar/utsattning.

Deltaga i Bredfjallsdagen i sept. (lordag 26/97).

Klubbtraff var/sommar pa NF, datum inte betamt. Lite fix med anlaggningen, nagon lek samt mat.

Vid Pennan

Clyde

Ljungskile 2026-01-07/ Styrelsen
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