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KALLELSE till Årsmöte 

Ljungskile Friluftsklubb 
 

Tid: Onsdagen den 11:e februari 2026, kl.18.30  

Plats: Norra fjället  

  

Motioner styrelsen tillhanda senast 27:e januari. 

 

 

 

För familj är avgiften 500 kr/år inklusive alla ungdomar tom 18 år. 

För enskild är avgiften 250 kr/år. 

 

Alla som betalat in medlemsavgiften före 8 februari deltar i en 
utlottning av två presentkort på El och fritid. 

 

Verksamhetberättelse 2025 och verksamhestplan 2026 är inkluderat in denna inbjudan.  

Ekonomisk årsredovisning/årsbokslut, budget 2026 samt inkomna motioner med styrelsens yttrande, 
kommer finnas tillgängliga på Norra Fjället senast en vecka före årsmötet, samt tillhandahålls av styrelsen 

på årsmötet – utprintat på papper.  

 

Hjärtligt VÄLKOMNA / Ljungskile FK

Medlemsavgift LFK betalas in på PlusGiro: 

22 41 27 - 1 
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DAGORDNING 

Ljungskile Friluftsklubbs Årsmöte 11:e februari 2026 kl. 18.30 

Lokal är på Norra Fjället 
  

1. Mötets öppnande.  
2. Fastställande av röstlängd för mötet.  
3. Val av:  

a. Ordförande för mötet.  
b. Sekreterare för mötet. 

4. Val av Protokollsjusterare och Rösträknare för mötet.  
5. Godkännande av kallelse till mötet (Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt). Anmälan av 

ev. övriga frågor.  
6. Fastställande av dagordningen (föredragningslista).  
7. Verksamhetsberättelse och bokslut för 2025.  
8. Revisorernas berättelse för 2025.  
9. Ansvarsfrihet för styrelsen.  
10. Besluta om medlemsavgift för 2026.  
11. Besluta om verksamhetsplan och budget för 2026.  
12. Motioner.  
13. Val av:  

a. Ordförande (för ett år)  
b. Två styrelseledamöter (för två år)  
c. Två suppleanter (för ett år) 
d. Val av kommitté-sammankallande:  

i. Träningsansvarig  
ii. Kommunikationsvarig  

iii. Norra fjället uthyrning  
iv. Norra fjället sommar  
v. Norra fjället vinter  

vi. Arrangemang  
e. Två revisorer (för ett år) och en suppleant (för ett år) 
f. Val av tre ledamöter i valberedning (för ett år) varav en sammankallande 
g. Val av representanter till förbundsmöten:  

i. BDOF  
ii. Bohuslän-dal skidförbund  

14. Övriga frågor (anmälda under punkt 5, ej för beslut).  
15. Prisutdelning.  
16. Årsmötet avslutas. 
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Verksamhetsberättelse 2025 – Ljungskile Friluftsklubb. 

Styrelsen 
Styrelsen för Ljungskile Friluftsklubb avger följande verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2025.  

Styrelsens har haft följande sammansättning:  

Ordförande:  Mattias Klingberg  

Sekreterare:  Torgrim Brochman  

Kassör:  Christina Berggren  

Ledamöter:  Clyde Persson  

   Per Blad  

Suppleanter:  Bo Larses  

   Franz Wallebäck  

 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft 9 protokollförda möten. Medlemsantalet har ökat med 11 
medlemmar under året, antal betalande medlemmar är 193 st.  

Efter förra årets Fräknefejd bjöds samtliga funktionärer in till middag och quiz/frågesport. Detta var mycket 
uppskattat och formade avstampet till en ny tradition. I år ville styrelsen utöka till en öppen föreningsträff 
för alla nuvarande och framtida medlemmar. Drygt 20-talet deltog i aktiviteten på Norra Fjället, där det 
bjöds på smörgåstårta, godsaker och frågesport om Fräknefejden 2025. Kvällen avslutades med en grupp-
övning med tillhörande dialog om vad som är bra i föreningen och vad som kan förbättras.  

Bidrag från Uddevalla kommun  
Det nya systemet, driftbidraget till noder för friluftsliv, börjar sätta sig men kommunen har aviserat 
justeringar för 2026. Överlag är det nya systemet ett lyft med tydligare ansvarsfördelning mellan klubb och 
kommun och LFK har en god dialog med kommunens representanter. 2025 beviljades LFK sammanlagt 
176 250 kr i driftsbidrag för våra frilufts-noder: Stugan, Spår och Leder, Karta samt Eldstad.   

Kommunen beviljade ett upprustningsbidrag på 148 400 kronor för kartritning på Bredfjället öster om 
Ljungskile. LFK har anlitat Göran Olsson för arbetet. Den nya kartan kommer användas till kommande 
orienteringstävlingar och träningar.  

I december beslutade kommunen om extrastöd till föreningar som är med i kommunens föreningsregister 
och är bidragsberättigade 2025. En extra utbetalning på 20 000 kr kommer ske under januari 2026.  

Övriga bidrag  
Under året har förening mottagit ytterligare bidrag, från Thordenstiftelsen 40 000kr och från Stiftelsen 
Simmersröd barnhus 17 000kr. Bidragen har nyttjats för inköp av nya datorer till klubben för banläggning, 
sekretariatsfunktion (OL-träningar/-tävlingar) samt kartritning.  

Styrelsen framför härmed ett stort TACK till alla medlemmar och övriga som engagerat sig i stort och smått 
för Ljungskile Friluftsklubb.  
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Norra fjället 2025 
Norra fjället är Ljungskile friluftsklubbs klubbstuga, belägen ca 4km öster om Ljungskile på Bredfjället. 
Gården är utgångspunkt för vandrings-, motions- och längdskidspår.  

Sommar  
Det har fortsatt varit mycket människor som njutit av Bredfjällets natur under året. Detta har medfört att 
markerna och lederna runt Norra fjället har nyttjats av många personer till fots och på cykel. Den stora 
användningen märks inte minst på att parkeringsytorna runt Norra fjället ofta är väl utnyttjade under 
ledigheter och helger. Under veckorna 20–38 delade 19 personer på att se efter anläggningen och klippa 
gräset.  

Två arbetskvällar genomfördes i maj och juni med ca 10 deltagare per tillfälle. Diverse fix som städning, 
byte av glödlampor, skrapa/olja/måla fönster och dörrfoder, mm.  

Vinter  
I januari hade vi enbart en helg med snö när det gick att åka skidor på fjället. 

Leder  
Under tre arbetsdagar i maj, november och december röjdes skidspåren, men störst fokus var att få byggt 
färdigt spångar över surdrag på blåvit och svartvit led. Röjning och kontroll av vandringslederna har skötts 
löpande under året. En stor eloge till Julia Sjöström som på egen hand röjt pulkabacken intill stugan! 

Vi har haft hjälp av Uddevalla kommun där det krävs motorsågsarbete samt byte av lampor längs 
elljusspåret. Fortsatt dialog med kommunen om nödvändiga åtgärder på elljusspåret (LFK har enbart 
tillsynsansvar och det är kommunen som har driftsansvaret). Bland annat har vi påpekat behovet av 
förstärkning av markbädd och bättrat ytskikt då tunga arbetsfordon skapat hjulspår och sättningar, samt 
nedtagning av större träd intill elljusspåret.  

Uthyrning  
Stugan har bokats för uthyrning vid 16 tillfällen. Detta jämfört med tidigare år:  

2024: 12 

2023: 14 

2022: 26 

2021: 16  

Renoveringar  
En ny altan är anlagd framför det gamla omklädningsrummet. Plåtslagare kommer färdigställa projektet 
med ett skärmtak. I övrigt har inga större insatser gjorts.  

 

Vid Pennan 

Mattias Klingberg 
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Ungdomsverksamhet 2025 
Under året har vi tränat ihop med UOK och HAIF, med start i mars till juni och från september till oktober. 
Detta har gett oss god kvalité på träningar och framförallt så är vi lite fler varje gång. Vi har tyvärr inte fått in 
några nya under hösten samtidigt som några har lämnat så vi är en relativt liten grupp, vi är numera endast 
8 aktiva ungdomar.  

Under våren hade vi en styrketräningsgrupp ihop med LJSS som med bidrag från SISU tränade på Acrius. 
Inget liknande initiativ hösten våren 205/2026 tyvärr.  

Under året har vi haft 10 träningar på våren och 8 träningar på hösten.  

 

Ungdomsgruppen genom Per Blad 
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Tävlingsverksamhet 2025 

O-ringen  
Årets O-ringen genomfördes i Jönköping med tunt på startlinjen - 4 st. LFK:are deltog en etapp, så vår 
klubb var ”ändå” där men vi hoppas på bättre deltagande 2026 i Göteborg. 

DM Medaljer:  
 

Natt:  David Ragnevi   H40  Guld  

  Mattias Klingberg  H40  Brons  

 

Sprint: Franz Wallebäck H45  Brons 

 Mattias Klingberg H50  Guld 

Kent Kardell   H75  Guld 

 

Sprintstafett: Franz W / Mattias K Röd  1:a plats 

 

Medel: Hillevi Wallebäck D12  Guld  

  Franz Wallebäck H45  Silver  

 Mattias Klingberg  H50  Guld  

  Per Blad   H50  Silver  

  Bo Karlsson  H75 Silver  

  Kent Kardell   H75 Brons  

 Harry Wallebäck Vit 2,0 2:a plats 

 Elsa Forseng  Blå 3,0 3:e plats 

 

Lång: Hillevi Wallebäck D12 Silver 

Franz Wallebäck H45  Silver  

  Kent Kardell   H75  Guld  

 Bo Karlsson  H75 Brons 

  

Grattis till alla. Av ovan möjliga 33 medaljer (11 klasser x 3) tar LFK 18 st. Vi har mycket duktiga 
orienterare i klubben.  
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Tävlingsarrangemang  
• 19 januari, Vinterrace. TC Skarsjövallen, 129 deltagare.  
• 8 maj, Motions OL. TC Norra Fjället, 36 deltagare. 
• 14 maj, Veteran OL. TC Norra Fjället, 105 deltagare. 
• Mars-september, Hitta Ut kartområde 1. Ljungskile Folkhögskola-Lilla Skarsjön, 20 kontroller. 
• Maj-september, Hitta Ut Kartområde 2. Ljungskile centrum, nyreviderad karta, 20 kontroller. 
• 10 september, Veteran OL. TC Sparreviken, 105 deltagare. 
• 11 september, Motions OL. TC Sparreviken. 
• 11 september, KM UOK. TC Sparreviken 30 deltagare. 
• 19 oktober, FF Medeldistans. TC Ljungskile Folkhögskola, nyreviderad karta, 622 deltagare. 

(Obs.181 Direkt-anmälda).  

  

Övrigt 2025 
Kartritning - nyritning klar, eget kartblad inför FF-25. Område:  

Folkhögskolan – Gamla Elljusspåret till rivna militärförrådet – Söderut, runt lilla Skarsjön – Timmerviken – 
Parkering Vattenverket – Skarsjövägen till Ridklubben. 

 

Invigning av Märtalederna, torsdagen 28/8. Samarrangemang med kommunen, folkhögskolan och 
Ljungskiles föreningar. Aktiviteter samlade på Folkhögskolans fotbollsplan samt längs med Märtalederna. 
LFK hade Trolltält (deltagarna skapade troll av stenar, lim, tyg, färg, mm som sedan placeras ut längs 
Matralederna) samt ”Prova-på-OL”, kort bana med elektronisk stämpling. Lågt antal besökare troligtvis 
beroende på den bristande marknadsföringen från kommunen och att det låg på en vardag. Trolltältet 
upplevdes dock som arrangemangets samlingspunkt. 

 

Bredfjällsdagen 28 september. Hyfsat väder, ca 125 besökare. LFK stod för fika och Mini-OL.  

 

Vid Pennan 

Clyde 

 

 

Ljungskile 2026-01-07/ Styrelsen  
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Verksamhetsplan 2026 
Följande är styrelsens förslag på verksamhetsplan för 2026.  

 

Norra fjället  
Det som planeras utföras på fjället under 2026 är:  

• Färdigställa skärmtak utanför OL-förråd. 
• Färdigställa/utveckla OL-förråd. 
• Färdigställa inventarielista och lathund över utrustning och inventarier.  
• Tillsyn av anläggningarna enligt sedvanlig lista.  
• Normalt löpande underhåll av leder med mindre översyn av broar och skyltar.  
• Röjning av skidspår hösten 2026. 

 

Ungdomsverksamhet  
Vi fortsätter med träningarna med UOK och Haif, startar i mars.  

 

Tävling/arrangemang  
• 1 februari Vinterrace TC Linneaskolan. 
• Veteran-OL våren onsdag, hösten onsdag. Platser ej bestämt. 
• Motions-OL vår och höst, platser ej bestämt. Samkörning med Veteran-OL. 
• 17 oktober, Stafett-DM. TC Norra Fjället. 
• 18 oktober, FräkneFejden Medel. TC Norra Fjället. 

 

Övrigt  
• Fortsättning av Bredfjällskartrevidering med fokus på NF-området, dvs eget kartblad. 
• Få klart ny vandringskarta, stor-format för skyltning på NF samt tryckt för försäljning. 
• Fortsätta utveckla banläggarkunskaper i LFK. Fler som tar banläggarkort/uppgraderar. 
• Stödja ungdomsgruppen aktivt med träningsbanor/övningar/utsättning. 
• Deltaga i Bredfjällsdagen i sept. (lördag 26/9?). 
• Klubbträff vår/sommar på NF, datum inte betämt. Lite fix med anläggningen, någon lek samt mat. 

 

 

Vid Pennan 

Clyde 

 

Ljungskile 2026-01-07/ Styrelsen  


