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KALLELSE till Arsméte
Ljungskile Friluftsklubb

Tid: Onsdagen den 14:e februari 2024, kl.18.30

Plats: Norra fjdllet

Motioner styrelsen tillhanda senast 28:e januari.

Medlemsavgift LFK betalas in pa postgiro: 22
41 27 - 1

For familj dr avgiften 500 kr/ar inklusive alla
ungdomar tom 18 ar.
For enskild d@r avgiften 250 kr/ar.

Om du fick denna kallelse med brev var vdnlig och
skicka uppgiften om din e-postadress fill
kassor@Ijungskilefriluftsklubb.se

Alla som betalat in medlemsavgiften fore 9
februari deltager i ett utlottning av tva
Presentkort pa Sprudla

Hjdrtligt VALKOMNA/ Ljungskile FK
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DAGORDNING

Ljungskile Friluftsklubbs Arsmote 14:e februari 2024 kl. 18.30
Lokal &r pa Norra Fjillet

Motets 6ppnande.

Faststdllande av rostldangd for motet.
Godkannande av kallelse till métet.
Faststdllande av dagordningen.

Val av:
A. ordférande for motet
B. sekreterare for motet

Val av protokollsjusterare for motet.
Verksamhetsberattelse och bokslut for 2023
Revisorernas berattelse for 2023

Ansvarsfrihet for styrelsen.

Besluta om medlemsavgift for 2025

Besluta om verksamhetsplan och budget for 2024
Val av ordférande (for ett ar)

Val av:

A. Tva styrelseledamoter (for tva ar)
B. Tva suppleanter (for ett ar)

Val av:

A. Tva revisorer (for ett ar)

B. En suppleant (for ett ar)

Val av

A Traningsansvarig

B Kommunikationsvarig
C. Norra fjallet uthyrning
D Norra fjallet sommar
E Norra fjallet vinter

F

Arrangemang
Val av representanter till forbundsmoten:
A. BDOF

B. Bohuslan-dal skidférbund
Val av valberedning (for ett ar)
Motioner.

Ovriga fragor.

Prisutdelning.

Arsmotet avslutas.



Verksamhetsberattelse 2023 —

Ljungskile Friluftsklubb.

Styrelsen

Styrelsen for Ljungskile Friluftsklubb avger foljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2023

Styrelsens har haft féljande sammansattning
Ordférande Johan Sundberg
Sekreterare Torgrim Brochman

Kassor Christina Berggren
Ledamdter Clyde Persson
Per Blad

Suppleanter Bo Larses
Franz Wallebéck

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 7st. protokollférda moten.
Medlemsantalet har minskat med 20 medlemmar under aret, antal
betalande medlemmar ar 225 st.

Orientering

Foreningen hade tidigt varit positiva till att hjalpa till vid arrangerandet
av PreO-tavling i Ljungskile. For detta dndamal ritades en karta vid
G:a elljussparet. Under varen framkom att det forvintades av LFK att
pa egen hand ansvara for arrangemanget. Styrelsen valde da att tacka
nej till arrangemanget som dvertogs av Stenungsund OK. SOK var
ndjda med arrangemanget och betalade en kartavgift per startande till
LFK.

Driftbidrag fran Uddevalla kommun

Under de senaste aren har det pagatt ett arbete inom Uddevalla
kommun att forandra och modernisera bidragssystemet for
friluftsverksamhet. Som ett led i detta har vért nuvarande driftsbidrag
sagts upp under aret. Det nya systemet kommer delas upp i driftsbidrag
och upprustningsbidrag. Driftsbidraget skall beraknas utifran hur
manga och stora friluftsnoder som foreningen driver. En nod kan tex
vara ett spar, en grillplats eller en sparcentral. | december meddelade
kommunen att det nya driftsbidraget har dragit ut pa tiden och att ett
tillfalligt avtal skall slutas efter arsskiftet for att driften under 2024
skall kunna fortgd. Redan nu har kommunen tagit pa sig att betala elen
for elljussparet da det anses vara en viktig service till allmanheten.



Upprustningsbidrag fran Uddevalla kommun

I slutet av 2022 fick vi bidrag fran Uddevalla kommun for att rita karta
(44 000kr) och for att renovera nordvastra knuten pa stugan pa Norra
fjallet (100 000kr). Dessa arbeten ar avslutade.

Under hosten 2023 sokte styrelsen upprustningsbidrag for 4 omraden:
installera elektriska las pa Norra fjallet, uppdatera kartan, bygga
fardigt cykelled, bygga skarmtak samt sétta upp sparkarta vid
informationstavlan. Av dessa beviljades tre bidrag med hel eller delvis
finansiering:
e uppdatera kartan, beviljat bidrag 75 000kr (ansékt 150 000kr)
e hygga fardigt cykelled, beviljat belopp 15 000kr (ansokt
15 000kr)
e bygga skiarmtak samt satta upp sparkarta vid
informationstavlan, beviljat bidrag 17 000kr (ansokt
32 000kr)

Stod fran Thordénstiftelsen

I slutet av 2022 beviljades ett bidrag om 100 000 kr fran
Thordénstiftelsen for utdkning av parkeringen. Detta arbete utférdes
under dret vilket nastan dubblerat antalet tillgangliga parkeringsplatser
pa Norra fjallet.

Styrelsen framfor harmed ett stort TACK till alla medlemmar och
Ovriga som engagerat sig i stort och litet for Ljungskile Friluftsklubb.



Norra fjallet

Norra fjallet &r Ljungskile friluftsklubbs klubbstugan, beldgen ca 4km
oster om Ljungskile pa Bredfjallet.
Garden ar utgangspunkt for vandrings-, motions- och langdskidspar.

Sommar

Det har fortsatt varit mycket manniskor som njutit av Bredfjéllets natur
under &ret. Detta har medfért markerna

och lederna runt Norra fjallet har nyttjas av manga personer till fots
och pa cykel. Den stora anvandningen marks

inte minst pé att parkeringsytorna runt Norra fjéllet ofta ar val
utnyttjade under ledigheter och helger. I slutet av aret har vi fatt god
nytta av de utokade ytorna pa parkeringen. Under veckorna 20-38
delade 19 personer pa att se efter anlaggningen och klippa gréset.

Vinter
Bade i borjan och slutet av aret har det varit perioder med sno nér det
gatt att aka skidor pa fjallet.

Leder
Under tva arbetsdagar i december rojdes skidspéren.

Uthyrning
Stugan har bokats for uthyrning vid 14 tillfallen. Detta jamfort med 26
tillfallen under 2022 och 16 tillfallen under 2021

Renoveringar
Under aret har hornet pa huset renoverats med hjélp av finansiering av
Uddevalla kommun. I 6vrigt har inga storre insatser gjorts.



Ungdomsgruppen

Vi startade vart tavlande redan i Januari med Vinterrace och var med
pa Sommarlandsprinten som en varavslutning.

Under aret har vi tranat ihop med UOK och HAIF, med start i mars till
juni och fran september till oktober. Detta har gett oss béttre kvalité pa
traningar och for alla tre parter s& kanns det battre nar underlaget som
kommer pa traningarna blir fler. Vi har fatt ndgra nya under hosten
samtidigt som ndgon har lamnat sé vi ar en relativt liten grupp.

Under aret har vi haft 47 (56) registrerade aktiviteter dar det varit 349
deltagartillfallen jamfoért med 2022 som hade 472. Hillevi Walleback
vann igen arets tavling om flest deltagartilfallen 38 st, tatt foljd av Elsa
Forseng 35st och Jakob Sundberg 26 st.

Vi avslutade aret med att springa inomhus orientering pa Chalmers och
MélIndal, barnen tyckte det var superkul undertecknad klassade ner sig
till mellan svarighet for att inte sénka sjalvfortroendet.



Tavlingsverksamhet
O-ringen
Det var ju nagra LFK:are som for till O-ringen i Are. Fam. Berggren
tog utmaningen, Sammanfattning kallt, ingen dusch och ett lite okej
anda.

DM Medaljer:

Sprint:  Kent Kardell H70 Guld
Bo Karlsson H70 Brons

Medel: Hillevi Walleback D10 Silver
Kent Kardell H70 Brons

Lang: Hillevi Walleback D10 Silver
Mattias Klingberg H45 Brons
Franz Wallebédck H45 Silver
Kent Kardell H70 Silver
Gote Natanaelsson H80 Guld
Sven Persson H80 Silver

Grattis till alla.

Tavl. arr.

8 Januari Vinterrace TC . Skarsjovallen 71 delt.

11 Maj Veteran OL. TC Liverdd 90 delt

12 Maj Motions OL, TC Liverdd 25 delt

1 April -30 Sept. Hitta Ut kartomrade 1 N.F. sydvast 20 kont.
1 Aug-30 Sept. Kartomr.2 Lj-Hélle ny karta 20 kont.

6 Sept. Veteran OL TC N.F. 86 delt.

7 Sept. Motions OL TC N.F. 53 delt.

15 Okt. FF Medeldistans TC Skarsjovallen 510 delt.

o Ny karta Backa-Liverdd Klar.

e PREO gm fordes vid G:a Elljuspar. Stenungsund OK arr.

e Revidering och utékning av centrumkarta/sprintkartan gjorts.
Revidering i samband med FF i egen regi

e Cykelleder pd N.F. Kvarstar en hel del spang-arb. och
markning, pga av om-dragning.

o Bredfjallsdagen i sept. gratt regnvéder kom ca 75-100
besokare, LFK stod for fika och Mini-OL

Ljungskile 2024-01-13/ Styrelsen



Verksamhetsplan 2024

Féljande ar styrelsens forslag pa verksamhetsplan for 2024.

Norra fjallet

Det som planeras utforas pa fjallet under nastkommande ar ar:

Avsluta informationstavlan om leder

Ta fram skyltar med information hur man stddjer féreningen.
Fardigstalla inredning i OL-forrad

Tillsyn av anlaggningarna enligt sedvanlig lista

Normalt I6pande underhall av leder med mindre 6versyn av
broar och skyltar.

Fardigstalla skyltning och spanger pa ny cykelled.

R&jning av skidspar hosten 2024

Ungdomsverksamhet

Vi kommer att fortsatta samarbetet med UOK och HAIF under véren
2024 da de har ungefar samma problem som oss dar vi har missat
nagra ars nyrekrytering. Vi hjalps at att arrangera traning var tredje
vecka. Under var och host har vi egen fystraning i Ljungskile pa
tisdagkvéllar.

Tavlingsarrangemang

4 Feb.. Vinterrace TC Skarsjovallen. Ny sprintkarta Halle
Hitta UT-24 2 omraden Runt Skarsjon. 10.000 del. Och
Sprintkarta 5000 del ny. Lj. centrum och norr ut

Veteran -OL var/host, datum/plats ej bestamt

Motions OL var/host, datum/plats ej bestamt

FF medel 20 Okt. TC forslag NF

Ovrigt

Oversyn av vart kartmatrial. Prio ett ar Bredfjallskartan for att
fa en aktuell karta sett till kurvning/lutning, samt skapa en
kartbank. Fa klart ny vandringskarta.

Fortsétta utveckla banlaggarkunskaper i LFK. Fler som tar
banléggarkort/uppgraderar.

Deltaga i Bredfjéllsdagen i sept.



