
PM - Motionsorienteringen Tors. 7 maj 2020 hos Ljungskile FK

Hej

Viktig information om genomförande av Motionsorientering ang. Coronaproblemet

För att klara hälsomyndigheternas krav begränsas genomförandet 7 maj till att endast 
klubbarnas nybörjare och övriga som vill pröva orientering är välkomna. 
D.v.s. inga etablerade vana orienterare den 7 maj, för dessa blir det:

Från och med 8 maj till 13 maj gäller veckans bana med endast start och målstämpling, 
sportident och bara med ol-skärmar i skogen.

På Ljungskile FK:s hemsida finns kartor att skriva ut fr. 8 maj. 
http://www.ljungskilefriluftsklubb.se/

Kartor/banor kommer läggas ut på Livelox

TC: Ljungskile FK:s klubbstuga Norra Fjället 4 km öster om Ljungskile

Vägvisning endast 7 maj:   Ol-skärmar från gamla E6 i Ljungskile samhälle ( vid ICA ) 

Startid: 17.00 - 19.00

 Funtionärer/instruktörer kommer finnas på plats

 Ingen dusch eller servering

Frågor:  ol@ljungskilefriluftsklubb.se     eller mobil 0768410298

Alla välkomna till en trevlig orientering i skogen

Ljungskile FK

http://www.ljungskilefriluftsklubb.se/

