Nybérjarkurs barn och vuxna Ht -15 med Ljungskile friluftsklubb
Mojligheter for dig och dina barn:

Nybotjat-banor/préva pa f6r barn och vuxna finns nedan datum

Arrangor Plats Klockslag
Lordag 29/8 LFK Skarsjovallen 10.00-11.00
Sondag 30/8 LFK Skarsjovallen 09.00-10.00
Tisdag 8/9  UIS Bjursjostugan U-a 17.30-19.30
Tisdag 15/9 LFK Skarsjovallen 17.30-19.00
Lordag 19/9 LFK Norra Fjillet 10.00-15.00
Tisdag 22/9 UOK Bulid U-a 17.30-19.00

I ovan finns mycket bra nybdérjarbanor i alla former, tror att detta kan vara ett mycket bra komplement
till nyborjarkurs.

29-30 Augusti Arrangerar LFK DM i orientering, samlar ca 200 orienterare fran distriktet. Hir kommer
finnas banor for alla kategorier. Miniknat (snitslad bana) Memory-ol (banor for de yngsta pa liten
avgrinsad yta). Och si kallad inskolningsbana (glada ledsna figurer/bilder som hjilper dig hitta ritt) Och
banor f6r den som kan lite mera. P de flesta av dessa nybérjarbanor finns sa kallad ”skuggkarta” som
vuxen medhjilpare erhaller.

8-15-22 september dr det sa kallad motionsorientering som anordnas, sd alla som kommer ir i stort sett
nybotjare. Till Uddevalla arr. har vi gemensam avtresa/samling pd Konsums parkering kl 17.30 for
samakning,

19 sept. gm.fors Bredfjillsdagen med olika workshops pd Norra fjillet, hir kommer da finnas prova pa
orienteringbanor som ar mkt latta.

Till ovan har vi 3 onsdagar dar “Ljungskilegruppen” barn och vuxna trdffas och ldr orientering
pd ett lekfullt sdtt. Lite enkel teori med kartecken, kartans fdrger, passa karta och praktiska
ovningar med detta.

Onsdagar. KI. 18.00 till 19.30-20.00

Platser: 9/9 Norra Fjéllet. 16/9 Gamla elljussparet. 23/9 Ljungskilegarden

Vi har en samling med gruppen nu pa Lérdag 29/8 for de som kan kl. 10.00 Vi samlas vid
"speakertornet" pa TC. TC dr vid évre parkeringen Skarsjovallen
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