LJUNGSKILE

Stingae
Valkomna

till LjungskileSlingan den 14 juni 2014. Loppet arrangeras av Ljungskile Friluftsklubb och genomfors i ar
for 21:e gangen.

Bana
Start och mal &r vid torget i Ljungskile. Banstrackningen finns anslagen vid start-/malomradet.
10 km banan gar tva varv pa 5 km-banan, med varvning vid malomradet.

Starttider
1 km Barnens Centrumlopp 12.30
3 km Ungdom 13.00
5 km Korta Slingan 13.00
10 km Langa Slingan 13.00
Starten sker i Ljungskile Centrum vid Rosins horna.
Uppvarmning

ledd av Ljungskile Gymnastikforening borjar 15 min fore starten for resp bana, vid maltribunen.

Anmadlan och hummerlappsutlamning finns vid start-/malomradet. Efteranmalan kan ske fran kl
09.00 pa tavlingsdagen till 60 minuter fore start i resp klass.

Dusch och omkladning finns i gymnastikhallen vid Ljungskileskolan. Folj vdgen férbi ICA ver
jarnvagen, ca 300m. Toaletter finns vid NO hérnet av torget (mot jarnvagen).

Prisutdelning och medaljer
e Utlottning av priser sker pa startnr for resp bana och anslas pa anslagstavlan, vinsterna hamtas i
anmalningstaltet.
e Priscermoni for de tre framsta i varje klass, damer resp. herrar, vid scenen.
e Premievinster lottas ut fran scenen.

Alla fullféljande deltagare deltar i alla utlottningar (Bade Utlottning och Premievinster). Utlottning sker
pa startnr och vid avhamtning av pris skall nummerlapp visas upp.

kl 13.15 Utlottade priser for 1 km banan anslas.

kl 13.45 Utlottade priser for 3 och 5 km banan anslas.

Kl 14.00 Utlottade priser for 10 km banan anslas.

Kl 14.15 Priscermoni for de 3 framsta i varje klass pa scenen.

Kl 14.30 Premievinster lottas ut fran scenen, galler alla klasser/banor.

Medalj delas ut vid malgang for samtliga som fullfoljt loppet. Priser som ej avhamtas vid prisutdelningen
tillfaller arrangoren.

Resultatlistor anslas vid malomradet och pa LFK:s anslagstavla vid Konsum. Se dven LFK:s hemsida
www. ljungskilefriluftsklubb.se

OBS! Alla deltar pa egen risk. Arrangoren fritar sig for all uppkommen skada under loppet.
Ta det forsiktigt vid alla vagkorsningar pa 3, 5 och 10 km banan. Vi kommer att ha vagvakter langs banan
for att gora det sa sdkert som mojligt. Pa 1 km banan finns vagvakter vid samtliga vagkorsningar.

Lycka till!
Ljungskile Friluftsklubb



