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Lordagen den 15 juni 2013, kl. 12.30

Ett motionslopp med start och mal i Ljungskile centrum. Banstrackning runt centrala Ljungskile och Lyckorna.

sker bast via hemsidan (se nedan), alternativt kan anmalan goras direkt p& pg-inbetalningen. Ange
bana, namn, adress, ev lagnamn/férening/foretag/skolklass, fodelsear for 1 och 3 km banan, samt garna
email-adress.

Anmaéalningsavgiften betalas pa pg-nr 22 41 27-1, senast sondag 9 juni till ordinarie anmalningsavgift.
Efteranmélan se nedan.

Efteranmalan

Om startavgiften betalas senare @n 9 juni ar det efteranmalnings avgift som géller. Efteranmélan mot férhojd
avgift fram t.0.m. torsdag 13 juni pa hemsidan, pa torget i Ljungskile fredag 14 juni mellan kl 17-19 samt pa
tavlingsdagen fran kl 09.00 till senast 30 min fore start. Efteranmalan kan betalas via pg senast torsdag 13
juni.

Banlangd Startavg E-anm Starttid
Barnens Centrumlopp (hogst 12 ar, f 2001) 1km 70 kr 90 kr 12.30
Ungdom (hogst 16 ar, f 1997) 3 km 80 kr 100 kr 13.00
Korta Slingan 5km 130 kr 170 kr 13.00
Langa Slingan 10 km 130 kr 170 kr 13.00

Samtliga klasser ar motionsklasser, dvs inget krav pa medlemskap i forening.
Uppvéarming borjar ca 15 minuter fore respektive start. Samtliga banor &ar uppdelade i dam- och herrklass.

Nummerlappsutdelning
Pa torget i Ljungskile fredag 14 juni mellan kI 17-19 samt pa tavlingsdagen fran kl 09.00 till senast 30 min fore
start.

Parkering, ombyte/dusch

Parkering vid busstationen, Bdthamnen Ljungskileskolan och Linneaskolan. Ombyte och dusch i
Ljungskileskolan.

Priser och medalj

Samtliga som fullféljer loppet far medal]. Pris till de 3 framsta i varje klass och ett stort prisbord som lottas ut
bland samtliga fullféljande deltagare.

Pris till mesta o basta lag fran organisation/klubb/foretag/skolklass, minst 5 deltagare i varje lag.

Information
Pa var hemsida samt hos tavlingsledare Bo Karlsson pa telefon 070-513 5001.

Alla deltar pa egen risk. Arrangoren fritar sig for all uppkommen skada under loppet. I

Valkomna, Ljungskile Friluftsklubb

www.ljungskilefriluftsklubb.se



